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DADES GENERALS___________________________________________________________ 

1. Lloc i data de la Trobada 

La Trobada Esportiva Comarcal en categoria Prebenjamina tindrà lloc el proper dijous 6 de juny 

del 2019 a Les Comes (camps de futbol, pavelló polivalent i sala de barri + pista d’hoquei).  

Aquesta jornada està organitzada pel l'Escola Emili Vallès d'Igualada, amb el suport i la 

col·laboració del Consell Esportiu de l’Anoia. 

 

2. Programa de la jornada  

El marc horari de la jornada serà de 09:15h a les 12:30h: 

- 9:15h Trobada dels centres a la instal·lació on els toqui fer l'activitat (camps de futbol, 

pavelló polivalent o sala de barri + pista d'hoquei) 

- 9:30h Inici de les activitats 

- 10:40h Esmorzar * 

- 11:00h Reinici de les activitats 

- 12:10h Finalització de les activitats 

- 12:15-12:30h Concentració de TOTS ELS/LES PARTICIPANTS al Camp Gran de futbol 

per fer la foto de grup. 

- 12:30h Finalització de l’activitat 

*Cal portar esmorzar i aigua.  

 

3. Participants i distribució dels equips 

Cada equip realitzarà un total de 10 activitats lúdicoesportives i cada activitat durarà 14 

minuts. Una senyal acústica  marcarà l’inici/final de cada activitat. 

A l’hora d’esmorzar, hi haurà una aturada de 20 minuts. Cada grup tindrà una ubicació a les 

graderies de la instal·lació on realitzi l'activitat. D'aquesta manera, podrà deixar les motxilles 

abans d’iniciar les activitats i tornar-les a agafar a l’hora d’esmorzar, sense haver de desplaçar-

se .  

Un cop hagin transcorregut els 20 minuts per esmorzar, la jornada esportiva prosseguirà de la 

mateixa manera que ho ha fet abans de l’aturada. 
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- Esportistes participants: 

ESCOLA PARTICIPANTS EQUIPS x PAX 

ESCOLA DOLORS MARTÍ I BADIA 91 13 x 7 

ESCOLA CASTELL D’ÒDENA 79 9 x 7      i      2 x 8 

ACADÈMIA IGUALADA 75 5 x 7      i      5 x 8 

COL·LEGI MONALCO 73 7 x 7      i      3 x 8 

ESCOLA ALTA SEGARRA 73 8 x 8      i      1 x 9 

ESCOLA ANTONI GAUDÍ 62 1 x 6      i DV     8 x 7 

ESCOLA PIA IGUALADA 52 4 x 7      i      3 x 8 

ESCOLA RAMON CASTELLTORT 50 6 x 7      i      1 x 8 

ESCOLA MOWGLI 49 5 x 8      i      1 x 9 

ESCOMA MARQUÈS DE LA POBLA 48 6 x 8 

ESCOLA EL TURÓ 46 2 x 7      i      4 x 8 

ESCOLA EMILI VALLÈS 45 4 x 6      i      3 x 7 

ESCOLA GARCIA LORCA 45 4 x 6      i      3 x 7 

ESCOLA MARTA MATA 45 3 x 7      i      3 x 8 

ESCOLA ATENEU IGUALADÍ 44 4 x 7      i      2 x 8 

ESCOLA GARCIA FOSSAS 42 6 x 7 

ESCOLA JESÚS-MARIA 38 1 x 6      i      4 x 8 

ESCOLA LA TORRE DE CLARAMUNT 26 2 x 6      i      2 x 7 

ESCOLA GABRIEL CASTELLÀ 24 4 x 6 

ZER TRES BRANQUES 7 1 x 7 

 

1014 16 x 6  i  76 x 7  i  46 x 8  i  2 x 9 

 

Cada equip estarà format per  14-15 esportistes (mixtes) de dues escoles diferents. Abans 

d'iniciar la Trobada, cada escola s’encarregarà d’agrupar els seus/es esportistes i els/les 

identificarà amb un adhesiu enganxat a la samarreta segons l’equip al qual pertanyen o 

apuntant el nom de l'equip amb un retolador a la mà. Això ho ha de fer cada escola abans de la 

Trobada, l'organització NO proporcionarà els adhesius.  

Els/les participants hauran d’arribar a la Trobada Esportiva amb l’adhesiu degudament 

enganxat a la samarreta de forma que sigui visible o bé amb el nom de l'equip apuntat a la mà. 

A continuació podeu veure la distribució dels equips segons la zona on estan ubicats a les 

diverses instal·lacions on es realitza la Trobada Esportiva (Camp de futbol 1 - el de baix -, Camp 

de Futbol 2 - el de dalt -, Pavelló Polivalent o Sala de Barri + Pista d'Hoquei (veure mapa a 

l’apartat d’Espai i Activitats).   Cada equip té assignada una Zona i realitzarà les 10 rotacions de 

14 minuts dins la mateixa zona.  
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- Distribució dels equips:  

ZONA 1 CAMP DE FUTBOL 1 (EL DE BAIX) 

EQUIP: A1 DOLORS MARTI x 7 PAX ALTA SEGARRA x 8 PAX 

EQUIP: A2 DOLORS MARTI x 7 PAX ALTA SEGARRA x 8 PAX 

EQUIP: A3 DOLORS MARTI x 7 PAX ALTA SEGARRA x 8 PAX 

EQUIP: A4 DOLORS MARTI x 7 PAX ALTA SEGARRA x 8 PAX 

EQUIP: A5 DOLORS MARTI x 7 PAX ALTA SEGARRA x 8 PAX 

EQUIP: A6 DOLORS MARTI x 7 PAX MOWGLI x 9 PAX 

EQUIP: A7 DOLORS MARTI x 7 PAX MOWGLI x 8 PAX 

EQUIP: A8 DOLORS MARTI x 7 PAX MOWGLI x 8 PAX 

EQUIP: A9 DOLORS MARTI x 7 PAX MOWGLI x 8 PAX 

EQUIP: A10 DOLORS MARTI x 7 PAX MOWGLI x 8 PAX 

 

ZONA 2 CAMP DE FUTBOL 1 (EL DE BAIX) 

EQUIP: B1 MOWGLI x 8 PAX EMILI VALLÈS x 7 PAX 

EQUIP: B2 DOLORS MARTI x 7 PAX JESÚS MARIA x 8 PAX 

EQUIP: B3 DOLORS MARTI x 7 PAX JESÚS MARIA x 8 PAX 

EQUIP: B4 DOLORS MARTI x 7 PAX EMILI VALLÈS x 7 PAX 

EQUIP: B5 ALTA SEGARRA x 8 PAX EMILI VALLÈS x 7 PAX 

EQUIP: B6 ALTA SEGARRA x 8 PAX EMILI VALLÈS x 6 PAX 

EQUIP: B7 ALTA SEGARRA x 8 PAX JESÚS MARIA x 6 PAX 

EQUIP: B8 ALTA SEGARRA x 9 PAX EMILI VALLÈS x 6 PAX 

EQUIP: B9 JESÚS MARIA x 8 PAX EMILI VALLÈS x 6 PAX 

EQUIP: B10 JESÚS MARIA x 8 PAX EMILI VALLÈS x 6 PAX 

 

ZONA 3 CAMP DE FUTBOL 2 (EL DE DALT) 

EQUIP: C1 ACADÈMIA IGUALADA x 7 PAX COL·LEGI MONALCO x 8 PAX 

EQUIP: C2 ACADÈMIA IGUALADA x 7 PAX COL·LEGI MONALCO x 8 PAX 

EQUIP: C3 ACADÈMIA IGUALADA x 7 PAX COL·LEGI MONALCO x 8 PAX 

EQUIP: C4 ACADÈMIA IGUALADA x 7 PAX COL·LEGI MONALCO x 7 PAX 

EQUIP: C5 ACADÈMIA IGUALADA x 7 PAX COL·LEGI MONALCO x 7 PAX 

EQUIP: C6 MARTA MATA x 8 PAX ATENEU x 7 PAX 

EQUIP: C7 MARTA MATA x 8 PAX TORRE DE CLARAMUNT x 6 PAX 

EQUIP: C8 MARTA MATA x 8 PAX TORRE DE CLARAMUNT x 6 PAX 

EQUIP: C9 MARTA MATA x 7 PAX TORRE DE CLARAMUNT x 7 PAX 

EQUIP: C10 MARTA MATA x 7 PAX TORRE DE CLARAMUNT x 7 PAX 
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ZONA 4 CAMP DE FUTBOL 2 (EL DE DALT) 

EQUIP: D1 ACADÈMIA IGUALADA x 8 PAX MARTA MATA x 7 PAX 

EQUIP: D2 ACADÈMIA IGUALADA x 8 PAX COL·LEGI MONALCO x 7 PAX 

EQUIP: D3 ACADÈMIA IGUALADA x 8 PAX COL·LEGI MONALCO x 7 PAX 

EQUIP: D4 ACADÈMIA IGUALADA x 8 PAX GABRIEL CASTELLÀ x 6 PAX 

EQUIP: D5 ACADÈMIA IGUALADA x 8 PAX GABRIEL CASTELLÀ x 6 PAX 

EQUIP: D6 ATENEU x 8 PAX COL·LEGI MONALCO x 7 PAX 

EQUIP: D7 ATENEU x 8 PAX COL·LEGI MONALCO x 7 PAX 

EQUIP: D8 ATENEU x 7 PAX COL·LEGI MONALCO x 7 PAX 

EQUIP: D9 ATENEU x 7 PAX GABRIEL CASTELLÀ x 6 PAX 

EQUIP: D10 ATENEU x 7 PAX GABRIEL CASTELLÀ x 6 PAX 

 

 

ZONA 5 PAVELLÓ POLIVALENT 

EQUIP: E1 CASTELL D’ÒDENA x 7 PAX ESCOLA TURÓ x 8 PAX 

EQUIP: E2 CASTELL D’ÒDENA x 7 PAX ESCOLA TURÓ x 8 PAX 

EQUIP: E3 CASTELL D’ÒDENA x 7 PAX ESCOLA TURÓ x 8 PAX 

EQUIP: E4 CASTELL D’ÒDENA x 7 PAX GARCIA LORCA x 6 PAX 

EQUIP: E5 CASTELL D’ÒDENA x 7 PAX GARCIA LORCA x 6 PAX 

EQUIP: E6 CASTELL D’ÒDENA x 7 PAX GARCIA LORCA x 6 PAX 

EQUIP: E7 CASTELL D’ÒDENA x 7 PAX GARCIA LORCA x 7 PAX 

EQUIP: E8 CASTELL D’ÒDENA x 7 PAX MARQUÈS DE LA POBLA x 8 PAX 

EQUIP: E9 CASTELL D’ÒDENA x 7 PAX MARQUÈS DE LA POBLA x 8 PAX 

EQUIP: E10 CASTELL D’ÒDENA x 8 PAX MARQUÈS DE LA POBLA x 8 PAX 

 

 

ZONA 6 PAVELLÓ POLIVALENT 

EQUIP: F1 CASTELL D’ÒDENA x 8 PAX ANTONI GAUDÍ x 6 PAX 

EQUIP: F2 ANTONI GAUDÍ x 7 PAX MARQUÈS DE LA POBLA x 8 PAX 

EQUIP: F3 ANTONI GAUDÍ x 7 PAX MARQUÈS DE LA POBLA x 8 PAX 

EQUIP: F4 ANTONI GAUDÍ x 7 PAX MARQUÈS DE LA POBLA x 8 PAX 

EQUIP: F5 ANTONI GAUDÍ x 7 PAX ESCOLA TURÓ x 8 PAX 

EQUIP: F6 ANTONI GAUDÍ x 7 PAX ESCOLA TURÓ x 7 PAX 

EQUIP: F7 ANTONI GAUDÍ x 7 PAX ESCOLA TURÓ x 7 PAX 

EQUIP: F8 ANTONI GAUDÍ x 7 PAX GARCIA LORCA x 6 PAX 

EQUIP: F9 ANTONI GAUDÍ x 7 PAX GARCIA LORCA x 7 PAX 

EQUIP: F10 ZER TRES BRANQUES x 7 PAX GARCIA LORCA x 7 PAX 
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ZONA 7 SALA DE BARRI + PISTA D'HOQUEI 

EQUIP: F1 GARCIA FOSSAS x 7 PAX RAMON CASTELLTORT x 7 PAX 

EQUIP: F2 GARCIA FOSSAS x 7 PAX RAMON CASTELLTORT x 7 PAX 

EQUIP: F3 GARCIA FOSSAS x 7 PAX RAMON CASTELLTORT x 8 PAX 

EQUIP: F4 GARCIA FOSSAS x 7 PAX ESCOLA PIA x 7 PAX 

EQUIP: F5 GARCIA FOSSAS x 7 PAX ESCOLA PIA x 7 PAX 

EQUIP: F6 GARCIA FOSSAS x 7 PAX ESCOLA PIA x 7 PAX 

EQUIP: F7 RAMON CASTELLTORT x 7 PAX ESCOLA PIA x 7 PAX 

EQUIP: F8 RAMON CASTELLTORT x 7 PAX ESCOLA PIA x 8 PAX 

EQUIP: F9 RAMON CASTELLTORT x 7 PAX ESCOLA PIA x 8 PAX 

EQUIP: F10 RAMON CASTELLTORT x 7 PAX ESCOLA PIA x 8 PAX 

 

 

4. Serveis  

Durant la Trobada Esportiva estarà obert el bar de la piscina de les Comes. 

Hi haurà els serveis (WC). 

Hi haurà un dispositiu preventiu mèdic terrestre per possibles incidències. 
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ESPAIS I ACTIVITATS_________________________________________________________ 

1. Explicació de les activitats/jocs  

Les activitats estan basades en jocs o en situacions jugades adaptades als/les assistents a la 

jornada. Els/les monitors/es del Consell Esportiu de l’Anoia seran els/les encarregats/es de fer 

les explicacions a les diverses activitats als/les participants.  

1.1 - 2.1 - 3.1 - 4.1 - 5.1 - 6.1 - 7.1: Alla Frutta. 

1.2 - 2.2 - 3.2 - 4.2 - 5.2 - 6.2 - 7.2: Curses de relleus. 

1.3 - 2.3 - 3.3 - 4.3 - 5.3 - 6.3 - 7.3: Pilota presonera. 

1.4 - 2.4 - 3.4 - 4.4 - 5.4 - 6.4 - 7.4: Bokwele. 

1.5 - 2.5 - 3.5 - 4.5 - 5.5 - 6.5 - 7.5: Agafa la cua.  

1.6 - 2.6 - 3.6 - 4.6 - 5.6 - 6.6 - 7.6: Bitlles humanes. 

1.7 - 2.7 - 3.7 - 4.7 - 5.7 - 6.7 - 7.7: Pilota “Canadiense”. 

1.8 - 2.8 - 3.8 - 4.8 - 5.8 - 6.8 - 7.8: Jocs tradicionals de pati d’escola. 

1.9 - 2.9 - 3.9 - 4.9 - 5.9 - 6.9 - 7.9: Puzzle gegant - Igualada Ciutat Europea de l’Esport 2019 -.  

1.10 - 2.10 - 3.10 - 4.10 - 5.10 - 6.10 - 7.10: Batalla dels continents. 

 

Petita explicació de les activitats: 

1. Alla frutta: tots els jugadors fent una rotllana agafats de la ma, excepte un que està a 

fora. Tothom pensa el nom d’una fruita i llavors el que estava fora s’apropa i diu: fruita... i un 

nom! Si algú havia pensat aquella fruita ha de dir: Jo! I el que parava ha d’aconseguir tocar-lo. 

El tocat passa a ser el que surt a fora. Es fa per grups de 8. 

2. Curses de relleus: Diverses variants de curses de relleus. 

3. Pilota presonera: Dos jugadors/es es passen la pilota i han d’intentar tocar als altres 

jugadors/es. Un cop toquen a un/a jugador/a, aquesta se suma als/les altres dues i entre les 

tres intenten seguir tocant a la resta de participants. El joc s’acaba quan queda un/a sol/a 

jugadora sense ser tocada. 

4. BOKWELE:  es fan dos/tres camps rectangulars. Cada equip està format per X jugadors. A 

cada camp hi ha tres cèrcols amb un mocadors a dintre. Els jugadors intenten robar els 

mocadors de l’altre equip. Però si són tocats en territori enemic, són eliminats.. 

5. Agafa la teva cua cooperativament: es va per parelles agafats per la cintura i el de 

darrere porta una cua penjant. El de davant ha de prendre la cua als altres. Quan et prenen la 

cua, surts del camp i la parella canvia de posició. 
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6. Bitlles humanes: per grups de 3/4 i cada grup una pilota. En una espai d’uns quatre 

metres, es col·loquen dos persones separades i una al mig. Les de fora tiren una pilota rodant 

i han d’intentar tocar les cames del que està al mig. Aquest pot saltar o quedar-se a peu coix, 

però no pot marxar. Qui el toca es posa al mig. 

7. Pilota Canadiense: es fan dos equips, i un jugador xuta la pilota (d'espuma) i ha d’anar a 

donar la volta a una pica i tornar a entrar a la seva àrea sense ser tocat. Si el toquen, no fa el 

punt. Els jugadors que corren a buscar la pilota poden tirar-li o tocar-lo amb la pilota 

adaptada però quan tenen la pilota no es poden moure.  

8. Jocs tradicionals de pati d’escola: aranya, “pilla-pilla”, la cadena, el mocador...   

9. Puzzle gegant - Igualada Ciutat Europea de l’Esport 2019 -: fem un puzzle gegant 

conjuntament.  

10.  La Batalla dels continents: Es realitzen quatre equips. Cada equip està en un quadrat del 

joc i es tracta de tocar al dels altres quadrats. Quan el toco, el tocat ve al meu quadrat. 

Guanya el que aconsegueix conquerir més persones al finalitzar el temps.  

 

Cada equip realitzarà totes les activitats programades durant la jornada. L’equip començarà 

per una de les activitats, tal i com indica l’horari especificat en l’apartat següent, i anirà rotant 

cada 14 minuts dins la mateixa zona segons l’ordre ascendent de numeració de les activitats.  
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2. Horari  

Zona 1: 

 

 

 

 

 

 

 

Zona 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zona 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zona 4 
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Zona 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zona 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zona 7 
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3. Distribució dels espais / Rotació  

A continuació podeu veure la distribució dels espais per zones que s’utilitzarà per a la Trobada 

Esportiva Comarcal: Camp de futbol 1 - el de baix -, Camp de Futbol 2 - el de dalt -, Pavelló 

Polivalent o Sala de Barri + Pista d'Hoquei. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Els equips rotaran dins la mateixa zona: 

- Camp de futbol 1 (el de baix): 
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- Camp de futbol 2 (el de dalt): 

 

 

 

 

 

 

 

- Pavelló polivalent: 

 

 

 

 

 

 

 

- Sala de Barri + Pista d’Hoquei 
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Els equips aniran rotant de forma circular però sempre seguint el mateix color i zona. De 

manera que cadascun dels equips haurà de passar per totes les subzones (activitats) durant la 

jornada.  

       

INFORMACIÓ ADDICIONAL _____________________________________________ 

1. Localització (accessos)  

A la vora del camp de futbol hi ha l’amfiteatre de Les Comes amb un parc just al costat. És un 

bon lloc per dinar i passar-hi la tarda. Disposa de serveis i una font d’aigua. 

Confirmar prèviament la disponibilitat als responsables del Consell Esportiu de l’Anoia. 

 

 


